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Tajékoztaté onkolégiai betegeknek a COVID-19 elleni
védooltasrol!

Az aldbbiakban a COVID-19 véddoltassal kapcsolatban szeretnénk t4jékoztatni
Onoket.

A fertézéseket kivaltd korokozok, koztiik a virusok okozta megbetegedések ellen
véddoltasokkal lehet a leghatékonyabban védekezni. Ez igaz az 0j koronavirus
(SARS-CoV-2 /COVID-19/) okozta fertézésekre is. Ismeretes, hogy a virus
sulyos akut 1égzési tlineteket okozhat, ami miatt akar gépi lélegeztetésre is
sziikkség lehet. Annak érdekében, hogy ezt a legsulyosabb szovodményt
elkeriiljilk, megfeleld védettség sziikséges, ami a védooltassal biztosithato.
Jelenleg Magyarorszagon a Pfizer/BioNTech cég vakcinajaval kezd6dott meg az
oltasi program.

A Pfizer/BioNTech COVID-19 vakcina egy lipid nanorészecskébe csomagolt
messenger (hirvivé) ribonukleinsav (RNS) - mRNS - szélat tartalmaz, amely a
sejtbe bejutva, annak segitségével egy, a virusra jellemz6 fehérje (tiiskefehérje)
termelddését valtja ki, amely ellen a szervezet immunrendszere mitkddésbe 1€p és
ellenanyagot (antitestet) és virus ellen hatd vérsejteket termel. Az mRNS nem
¢épiil be a szervezet sejtjeinek orokitdanyagaba, a DNS-be, igy maradand6, koros

elvaltozast nem okozhat.



Az oltast a beteg a felkar, vagy a comb izomzatdba kapja két alkalommal, 21 nap
kiilonbséggel. Az oltottak védelme a masodik oltast kovetd 7 napon beliil alakul
Ki.

Az oltas hatasara az eddigi tapasztalatok alapjan a betegek 95%-anal alakul ki
védettség.

A jelenleg rendelkezésre 4ll6 informaciok alapjan véarandds vagy szoptato
ndknek, illetve gyermekeknek (16 ¢év alattiak) az oltds nem javasolt. A
fogamzasképes ndék a masodik oltds utdn legalabb 2 honapig keriiljék a
terhességet.

Amennyiben az On kortorténetében barmely oltdanyaggal vagy gyodgyszerrel
kapcsolatos azonnali tulérzékenységi, allergias reakcid szerepel, nem kaphatja
meg a vedooltast. A vakcina masodik adagjat nem szabad beadni azoknak, akik
allergias reakcidt mutattak az els6 oltds alkalmazasa soran.

Milyen mellékhatasai lehetnek az oltasnak?

Természetesen barmelyik véddoltas utan jelentkezhet oltasi reakcio. A lehetséges
oltasi reakcidkra az oltdorvos is ol fogja hivni a figyelmet.

A Pfizer/BioNTech vakcina korai fazisu vizsgalatai azt mutatjak, hogy az
oltdanyag biztonsagos. Oltasi reakcid lehet a fijdalom és a duzzanat a beadés
helyén, faradtsagerzes, fejfajas, emelygeés, izomfijdalom, iziileti fajdalom,
hidegrazas, laz, esetleg borpirosodas az injekcio beadasanak helyén. A felsorolt
reakciok enyhitésére fajdalomcsillapitd és/vagy lazcsillapito gyogyszerekkel (pl.
paracetamolt tartalmazo termékekkel) tiineti kezelés alkalmazhat6. Ezek azonban
atmeneti reakciok, melyek szovédmények nélkiill megsziinnek. Nagyon ritkan
eléfordulhatnak ~ megnagyobbodott  nyirokcsomok, rossz  kozérzet,

végtagfajdalom, dlmatlansag, esetleg viszketés az injekcid beadasi helyén.



Miért van sziiksége Onnek véddaoltasra?

Megfigyelések alapjan a rakbetegeknél nagyobb a kockazata a sulyos COVID-19
okozta megbetegedésnek, kiilondsen a vérképzdszervek és a tiidd rosszindulath
daganatainal, illetve az Aattétes betegségeknél. Az idGsebb, egyéb
tarsbetegségekkel (magas vérnyomas, cukorbetegség, stb.) rendelkezd daganatos
betegeknél fokozottabb az esély a virus okozta stlyos szévédmények
kialakulasara.

Mikor javasolt a daganatos betegeknek a COVID-19 elleni védooltas

beadasa?

A rékos betegek COVID-19 vakcinaciojaval kapcsolatban még nincs széleskorii
tapasztalat, hiszen a vakcindk kiprobalasa csak olyan személyeken torténhetett
meg, akiknek nem volt komolyabb betegsége.

A védooltas idozitése az egyéni terapias tervtdl fligg és idedlis esetben a
daganatellenes kezelés megkezdése elott torténik. Ez érvényes a sugar-, a kemo-
¢s az immunterapiara is. Ha azonban a beteg kezelése mar elkezdddott, akkor
indokolt lehet a terapia alatt is oltani.

A sugdar-, kemo-, és immunterdpia befejezését kivetden rendezett
fehérvérsejtszam mellett az oltas barmikor elvégezheto. Olyan kezeléseknél,
melyek a vér - az immunvalasz kialakulasaban rendkiviil fontos szerepet jatszo -
B-sejtjeinek mennyiségét csokkentik, illetve az allogén (nem sajat) Ossejtatiiltetés
esetében, 6 honappal késobb javasolt a véddoltas beadasa.

Hormonterdapia mellett barmikor lehet oltani.

Célzott (biologiai) terapia mellett is, rendezett fehérvérsejtszam mellett,
barmikor lehet oltani.

Miitét esetén az oltasnak - az esetleges mellékhatasok megsziinése miatt -
legalabb 1 héttel a sebészeti beavatkozdst megelozoen kell megtorténni. Mutét

utan az oltas - normal fehérvérsejtszam mellett - barmikor elvégezhetd.



Természetesen lazas allapotban oltas nem végezhetd! Az oltas optimalis
idejével kapcsolatban mindenképpen konzultaljon kezeléorvosaval!

Van-e mellékhatasa vagy szovodménye az oltasnak a daganatos betegeknél?

A daganatellenes kezelések alatt (kemoterdpia, sugarkezelés, immunterdpia)
végzett vakcindcio az oltasi mellékhatasok eldfordulasanak rizikojat nem
néveli, azonban eléfordulhat, hogy esetlegesen nem megfeleld immunvalaszt, és
igy a védettség kialakulasdnak elmaradasat eredményezheti. Kiilondsen igaz ez a
vérképzo szervi daganatos megbetegedések (leukémidk, limfomak) miatt kezelt,
illetve az immunszupresszios (az immunrendszer mitkodesét csokkentd) terapia
alatt levo betegek esetében. A kemoterapiaban részesiilé betegeknél a keletkezd
antitestek aranya esetleg alacsonyabb lehet, mint az atlag populacioban, kivételt
képeznek azok a betegek, akik PD-1/PD-L1 immunterapiat kapnak, itt
erételjesebb immunvalasz varhato.

A jelenleg alkalmazott Pfizer/BioNTech vakcina nem ¢é16 virus alapt, igy nem
ellenjavallt daganatos betegeknek. Nincs ismeretiink arrdl, hogy az mRNS-alapt,
igy a Pfizer/BioNTech vakcina és a daganatellenes terapiak kozott kolcsonhatas

1épne fol.

AZ OLTAS NEM JELENT KOCKAZATOT, AZONBAN ELMARADASA
ES A COVID-19 FERTOZES, ILLETVE SZOVODMENYEI JOVAL
NAGYOBB VESZELYT JELENTENEK AZ ON SZAMARA!!



