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Az ,Aktualitasok a prosztatarak diagnosztikajaban

és kezelésében” szamhoz

A prosztatarak a férfiak egyik leggyakoribb rosszindulatu
daganatos betegsége, és vezetd szerepet jatszik a férfiak
rakhaladlozasaban. Hazankban évente kb. 4600 Uj megbe-
tegedést regisztralnak, és 1200 férfi hal meg prosztatarak
kovetkeztében.

A Magyar Onkoldgia jelen tematikus szamanak otlete
a 2018. szeptember 28-29-én, Székesfehérvaron tartott Multi-
diszciplinaris Akadémiat kdvetéen sziiletett meg a folyodirat
fészerkeszt6jének javaslatara.

Ebben a szamban dsszefoglaljuk a prosztatarak diag-
nosztikajanak maodszereit, a molekularis és patoldgiai szo-
vettan Ujdonsagait, illetve sebészi és gydgyszeres kezelési
lehetdségeit.

A prosztatarak felismerése, kivizsgalasa és kezelése
multidiszciplinaris onkoldgiai feladat. A cél olyan onkolégiai
stratégia kialakitasa, mely biztositja a beteg egyiittm{ikodését,
gyogyulasat vagy allapotanak javulasat a lehet legkevesebb
gyogyszermellékhatds mellett. Ennek feltétele a szdvettani
interpretacio, a patoldgiai és klinikai prognosztikai faktorok
ismerete, az ezeken alapuld nemzetkdzi osztalyozasok és
a korszerU képalkoto technoldgidk alkalmazasa, a legtjabb
ismereteket felhasznald sebészi, sugarterapias és gyogy-
szeres kezelés.

A prosztatarak korai felismerése esetén a sebészi és
sugarterapias beavatkozasoknak kdszénhetden teljes gyo-
gyulds érhet6 el. Ennek feltétele a prosztataradk-tudatossag
novelése és a korai felismerés széles kdrben valo elterjedése.
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A kurativ kezelés nem kizarélag az egyén, annak csaladja,
hanem az egészségligyi finanszirozé szamara is hasznos,
tekintettel arra, hogy a korai stadiumu daganat kezelési
koltsége sokkal kedvez6bb, mint az elérehaladott és nem
gyogyithato prosztatadaganatok esetében.

Az attétes prosztatardk a mai lehetdségekkel az esetek
donté tobbségében nem gydgyithatd meg, de krénikus be-
tegséggé tehet6. Ez éveken at tartd gondos betegkdvetést,
kezelést, pszichés vezetést és életmodbeli tandcsadast jelent,
melynek alapjat az orvos-beteg kozti bizalom, az orvos-orvos
és egyéb egészségligyi szakdolgozok kézotti konstruktiv kom-
munikacié adja. A betegutak meghatarozasaval elkeriilhetdvé
valnak a beteget és a tarsadalmat megterheld felesleges és
koltséges vizsgalatok, kezelések.

Az 0j ismeretek beéplilnek a nemzetkédzi és hazai szak-
mai protokollokba, melyek segitik az esélyegyenldséget,
a betegbiztonsagot, az egységes szemlélet kialakitasat, le-
hetdvé teszik a kutatok szamara az sszehasonlitast, illetve
afinanszirozd szamara a kiszamithatosagot, a helyes stratégia
kialakitasat.
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