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A .Fej-nyak daganatok személyre szabott kezeléset celzo

Uj stratégiak” szamhoz

Tisztelt Kollégak!

A Magyar Onkoldgia jelen szdamaban a fej-nyak daganatok
diagnosztikajanak és kezelésének néhany olyan Uj megkoze-
litését tekinthetjik at, melyek a kdzelmult klinikai kutatasain
és fejlesztésein alapulé Gj ismereteinket probaljak beépiteni
a klinikumba részben evidenciakat szolgaltato klinikai vizs-
galatok eredményeire, részben retrospektiv megfigyelésekre
tdmaszkodva.

Az el6rehaladott fej-nyaki laphamrak optimalis kezelése
radikalis eljardsok kombinaciéjat igényli. Az elmult évtizedben
azonban sok informacio gy(ilt 6ssze egy olyan, a szokvanyos
fej-nyak raktol biolégiailag eltérd, de szovettanilag lapham-
rakként megjelend daganatféleségrél, mely a szajgaratban
alakul ki, és a daganatban human papillémavirus (HPV)
jelenléte kiséri. Retrospektiv vizsgalatok szerint kérlefolyasa
és tulélése kedvezébb barmely terapias modalitadssal, mint
a HPV-negativaké. A HPV-asszocialt daganat biolégiajardl,
a virus meghatarozasanak maddszereir6l és a ma még hi-
anyzo, orszagos HPV-regiszter fontossagarél olvashatunk
Toth Erika cikkében. A virusasszocialt daganatok jobb prog-
nozisanak ismeretében szamos retrospektiv és prospektiv
klinikai vizsgalat van folyamatban, hogy evidencidkra ala-
pozva hatarozhassuk meg az ilyen daganatok csdkkentett
radikalitasu kezelésének lehetéségeit; a kérdést Takacsi
Nagy Zoltan tekinti at.

A daganatterapia tervezésének és az eredmény megitélé-
sének nélkiilozhetetlen része a pontos statusmeghatarozast
biztosito képalkoté vizsgalat. G6dény Maria dsszefoglaléjabol
anem sebészi kezelés hatdsossagat megitélé CT- és MR-vizs-
galatok specialis triikkjeit ismerhetjik meg.

A laphamrakokéhoz hasonlé Utkeresés folyik a korai,
differencialt pajzsmirigyrakok radikalis matéti kezelése
késleltetésének vagy teljes elhagyasanak biztonsagos al-
kalmazasa kérdésében annak felismerését kovetéen, hogy
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az 1 cm-nél kisebb Un. mikrokarcindmak nagy része lassan
vagy egyaltalan nem ndvekszik. A mikrokarcindmak tulaj-
donsagairdl, és 103 ilyen beteg kezelésének 17 éves kovetési
tapasztalatairél szamolnak be Meilinger-Dobra Mdnika és
munkatarsai. A pajzsmirigyrakok minimalisan invaziv sebészi
kezelését szolgalo eljaras a szajtornaci megkdzelitésbdl
végzett endoszképos pajzsmirigym(tét is, errél olvashatunk
Lévay Bernadett tanfolyami beszamoldjaban.

Ha radikalis, csonkitéd miitétet kovetel a fej-nyak daga-
nat kezelése, a legmodernebb rekonstrukciés modszer az
érnyeles szabadlebeny-atiiltetés, melynek standard elja-
résa a mandibula potlasakor a fibulaszegmenssel képzett
oszteo-faszcio-kutan lebeny. Oberna Ferenc kdzleményében
a mandibulapétlas ritkabb, specialis formajardl, a fibulabdl
hasitasos modszerrel végzett anguluszkialakitasrol és fe-
jecsrekonstrukciordl kapunk részletes leirast.

A gyogyszeres onkoldgiai kezelés legujabb, igéretes mad-
szere az immunterapia, mely ma mar fej-nyak laphamrakok
kezelésére is alkalmazhaté masodvonalban ciszplatinrezisz-
tens esetekben. Bellyei Szabolcs és munkatarsai a Magyar-
orszagon els6, sikeresen kezelt beteg torténetét ismertetik.

A legUjabb sugarterapias eljarasok egyike a CyberKnife-fal
végzett kezelés, melynek fej-nyaki lokalizaciéju daganatokkal
kapcsolatos indikacidjat Janvary Levente és munkatarsai
foglaljak dssze.

2015-ben Uj tipusu, nemzetkozi, kétéves szakképzést
kezdeményezett az International Federation of Head and
Neck Oncology Societies (IFHNQS) fej-nyak sebészet és fej-
nyak onkoldgia témaban. Az elsé évfolyam tagja volt Zdmbd
Orsolya, aki letette a kdtelezd online és szébeli vizsgakat,
részt vett a gyakorlatokon és megkapta a diplomajat. Ta-
pasztalatairdl szamol be.
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